WEITERE KURSE VON' VERONIKA
KRETZSCHMAR

MIT INNERER BALANCE DURCH ERHOLSAME
NACHTE

Wertvolle Heilpflanzen bei Schlafstérungen

Immer mehr Menschen leiden an Schlaflosigkeit. Sie
sind jeden Tag mude und unausgeschlafen, weil sie
nachts nicht ein- oder durchschlafen konnen.
Probleme und Sorgen sind haufige Ursachen dafur.
Aber auch das Alterwerden sorgt fur Schlaflosigkeit,
denn von Jahr zu Jahr braucht man weniger Schliaf.
Neben der richtigen Anwendung und Zubereitung
wichtiger Wohlfuhl-Krauter und atherischer Olen,
lernen Sie auch hilfreiche Entspannungsubungen
kennen.

Bitte beachten Sie: Dieses Angebot ersetzt keine
arztliche und/oder therapeutische Konsultation.

5722 | Westerstede, kvhs, Am Esch 10, Gebdude B
Mittwoch, 18. November 2026,
18:00-21:00 Uhr, 1-mal, 4 UE
ab 10 Personen 28,40 €, bei 8-9: 35,00 €

SIE HABEN FRAGEN?

Melden Sie sich gerne bei uns.

Telefon: 04488 56-5101
E-Mail: kvhs@kvhs-ammerland.de
Internet; www.kvhs-ammerland.de

UNSERE HEIMISCHEN WILDKRAUTER -
UNSER POWERFOQD!

Unsere heimischen Wildkrduter sind nicht nur
wunderschdn anzusehen, sie sind wahre Schatze
der Natur — voller Geschmack, Heilkraft und
Moglichkeiten. Diese Online-Abende werden Ihnen
einen neuen Blick auf die Natur gelboen. Neben
interessanten Inspirationen bekommen Sie viele
Rezeptideen und wie Sie die Wildkrauter fur lhre
Gesundheit nutzen kbnnen,

An drei Abenden nehme ich Sie mit auf einen
Ausflug in die Natur. Im anschlieRenden

Prasenztag gehen wir in die Natur und schauen uns
viele Wildkrduter an und werden diese dann auch
in verschiedenen Rezepten verarbeiten,

Teilnahme am Prasenztag nur in Verbindung mit
den Onlinetreffen!

Online-Treffen, jeweils 19:00-20:30 Uhr

5704 | Dienstag, 26. Januar 2027
5705 | Dienstag, 23. Febraur 2027
5706 | Dienstag, 16. Mdarz 2027

Entgelt je Online-Termin: 12,00 €,
bitte melden Sie sich vorab an.

5707 | Prasenztag

Samstag, 10. April 2027, 10:00-15:00 Uhr,
1-mal, 5 UE

Bad Zwischenahn, Rosenweg 7

ab 10 Personen 28,50 €, bei 8-9: 35,55 €,
bei 7: 40,25 €,

bitte melden Sie sich vorab an.
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KREISVOLKSHOCHSCHULE AMMERLAND

Ausbildung
zur KrQuterfachkraft

POCKET

-

Eine Kooperation mit der
Naturheilpraxis Veronika Kretzschmar




INHALTE

Die ganzheitliche Ausbildung zur Krauterfachkraft
pietet Innen die Moglichkeit, Heilpflanzen neu fur
sich zu entdecken und zu erleben. Unsere heim-
ischen Pflanzen bieten ein umfangreiches und oft
unbekanntes Reservoir an Heilkraft, Im Jahresrhyth-

mus der Heilpflanzen lemen Sie, welche Heilsamkeit

sie haben und wie sie auf Korper, Geist und Seele
wirken.,

Bei Exkursionen im schonen Ammeriand und bei
Arbeiten im Krautergarten sammeln Sie altes und
neues Wissen zu unseren Pflanzen. In zahlreichen
Praxisubungen stellen wir Heiltinkturen, Sallbben, Tee-
rezepturen und Destillate her. Kommen Sie mit auf
eine Reise durch die Geschichte der Heilpflanzen-
kunde und lassen Sie sich begeistern von altem
Wissen in Verbindung mit heutigen Erkenntnissen

in der Phytopharmazie.

'THEMEN DER VERSCHIEDENEN MODULE

Grundlagen und Einsatzgebiete der
Heilpflanzenkunde

e Botanik, Bestimmungen, Anbau und Emte

»  Wildkrauterbestimmung und Verarbeitung in
der Kuche

e Grundlagen der Aromatherapie

* Anlegen eines Herbariums und Erarbeitung
einer Hausapotheke

* Zubereitung fur den Eigenbedarf: Heilole,
Salben, Heilweine, Z&pfchen, Kapseln,
Tinkturen

* Einsatz bewdhrter Phytopharmaka
* Und einiges mehr!

VORAUSSETZUNGEN

Sie bendtigen keine besonderen Voraussetzungen!

TERMINE =

Samstag, 24. April - Sonntag, 25. April 2027

Samstag, 22. Mai - Sonntag, 23. Mai 2027

Samstag, 12. Juni - Sonntag, 13. Juni 2027

Samstag, 3. Juli — Sonntag, 4. Juli 2027

Samstag, 11. September - Sonntag, 12. September 2027
Samstag, 23. Oktober - Sonntag, 24. Oktober 2027

12-mal, 80 Unterrichtseinheiten

LHTEN

samstags: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
sonntags: 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

KOSTEN

790,00 €, inklusive 80,00 € Materialkosten.
Keine ErmdaBigung moglich, eine Ratenzahlung ist
moglich.

Maximal 10 Personen.

ORT

kvhs Bad Zwischenahn
SchulstraBe 5, 26160 Bad Zwischenahn

LEHRKRAFT

Veronika Kretzschmar (ehemals Veronika Schwarz),
Heilpraktikerin
www.heilpraktikerin-veronikaschwarz.de

INFORMATIONSTERMIN

Dienstag, 9. Marz 2027
um 18:00 Uhr

in der kvhs,
SchulstraBe 5, 26160 Bad Zwischenahn

Bitte melden Sie sich bei der kvhs an.

An diesem Abend erhalten Sie weitere
Informationen zur Ausbildung und
lernen Veronika Kretzschmar kennen.




