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Ehrenamt ,DUO-Seniorenbegleitung" Freiwilligenagentur KREISVOLISHOCHSCHULE AMMERLAND
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* Soziale Kompetenzen, Gesprachsfuhrung 04403 9165-01

und Kommunikation info@freiwilligenagentur- DUO - ehrenamtliche
ammeriand.de . .

« Psychische und physische Verdnderungen SenlorenbeglelTung

im Alter Landkreis

e Ammerland Seniorenstutzpunkt Ammerland
Verena Juchter und
Kea ter Vehn
04488 56-2651
senioren@ammerland.de

* Moglichkeiten zur Motivierung

* Aktivierende Beschaftigungsmaoglichkeiten

* Vorsorgevollmacht, Patientenverflgung,

Betreuungsverfugung
ANMELDUNG / INFORMATION
* Pflegegrade, Pflegeleistungen, Eintritt von
A kvhs Ammeriand
Pflegebedurftigkeit im Laufe der Betreuung Frank Rifterhoff
Am Esch 10
Sterben und Trauer 26655 Westerstede
04488 56-5165
KOO P ER MION EN f.ritterhoff@kvhs-ammerland.de
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DAS PROJEKT

Das Qualifizierungsprogramm DUO ist ein Ko-
operationsprojekt der Senioren- und Pflegestutz-
punkte in Niedersachsen und der Freiwilligen-
akademie Niedersachsen. In 30 Theorie- und
20 Praxisstunden vermittelt die Ausbildung unter
anderem Grundlagen fur die Kommunikation,
informiert Uber Alterserkrankungen und reflektiert
die eigene Motivation fur die ehrenamtliche Ta-
figkeit.

Die ausgebildeten Ehrenamtlichen begleiten al-

INFORMATIONSTER MIN

Dienstag, 18. August 2026
um 14:30 Uhr

in Westerstede, Am Esch 10

An diesem Nachmittag informieren
Frau Juchter, Frau ter Vehn, Frau Graper und
Herr Ritternoff uber den Ablauf des Kurses.

tere Mgnschgn uberwiegend zu Hq_use. Sie neh_- UWERR'CHT&ORT
men sich Zeit zum Reden und Zuhdren oder fur
kleinere gemeinsame Untemehmungen TERMINE \ ;VhSEA”;m%”C'”d
m Esc
Die ehrenamtlichen Seniorenbegleitungen leis-  Dienstag 18. August 2026 26655 Westerstede
ten einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Le-  Dienstag 1. Septermber 2026
bensqualitét fir Menschen, die im Alter eigen- ~ Dienstag 8. September 2026
stndig und selbstbestimmt bleiben machten.  Dienstag 15, September 2026
Sie begleiten und unterstitzen im Alltag, bieten ~ Dienstag 22, September 2026
Gesellschaft, wie zum Beispiel bei einer wohitu- ~ Samstag 26, September 2026
enden Tasse Tee oder bei gemeinsamen Spa-  PDienstag 20. Oktober 2026
ziergéngen. Zudem fragen sie zur Entlastung der ~ Dienstag 27. Oktober 2026
Angehérigen bei. D!ens‘rog 10. November 2026
Dienstag 17. November 2026
Plegetdtigkeiten, Hauswirschaftsdienste oder — Dienstag 24. November 2026
medizinische Hilfe sind von der ehrenamtlichen
Allfagsbegleitung ausgenommen. MN]’ ERRICHT SZEH EN

Jeweils dienstags von 14:15 bis 17:15 Uhr

Im v feht di | Freizeit-
m Voraergrund stent die gemeinsame Freizel- < aae nen Sarmstag von 10:00 bis 14:30 U,

gestaltung, die das alltagliche Leben interes-

sant und lebenswert macht. Zuziiglich 20 Stunden Hospitation.




