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Projektförderung

Das Projekt „ZAPPA - Zukunftsbörse Ammerland 
– Perspektiven der Posterwerbsphase gemein-
sam ausloten“ wird im Rahmen des Programms 
„Stärkung der Teilhabe älterer Menschen - ge-
gen Einsamkeit und soziale Isolation“ durch das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend und durch die Europäische Union 
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF 
Plus) gefördert.
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Das Projekt

An der Zukunftsbörse teilhaben kann jede Person 
ab 60 Jahren und deren Partnerin oder Partner, 
die sich im Übergang vom Berufsleben in die 
Rente befindet, sich rechtzeitig darauf vorberei-
ten will oder auch erst im Ruhestand feststellt, 
dass sie sich gerne weiterhin aktiv betätigen 
möchte. 

In der Zukunftsbörse Ammerland finden Sie 
Unterstützung und Orientierung im Hinblick auf 
soziale Teilhabemöglichkeiten, Arbeitsmarkt-
chancen, Beratung und finanzielle Absicherung 
im Rentenalter. 

Zielgruppe

Rastede, Soziales Zentrum, 
Anton-Günther-Str. 8, 26180 Rastede

… oder bei Ihnen zu Hause! 

•	 Soziale Anbindung: Wir helfen dabei eine 
geeignete Freizeitgruppe, einen Verein 
oder ein Ehrenamt in Ihrer Umgebung zu 
finden, bei dem Sie sich einbringen kön-
nen. 

•	 Aufsuchende Beratung: Bei wenig mobilen 
Personen oder anderen Hemmschwellen 
kommen wir auch gern zu Ihnen!

•	 Digitalisierung: Kontaktknüpfen mit ande-
ren Menschen, Familie, Freundinnen und 
Freunden, Online-Stellensuche, Online-Kur-
se, Online-Bewerbung. Wir geben Hilfestel-
lung bei digitalen Herausforderungen.

•	 Finanzielle Absicherung: Sind Sie jetzt oder 
für die Zukunft finanziell abgesichert? Wir 
schauen gemeinsam, welche Leistungsan-
sprüche Sie ggf. noch haben, unterstützen 
bei der Antragstellung oder verweisen an 
entsprechende Beratungsstellen.

•	 Stellensuche: Wir unterstützen bei der Stel-
lensuche, beim Schreiben von Bewerbun-
gen und üben Vorstellungsgespräche.

Angebote Sie finden uns hier
ZAPPA - Zukunftsbörse Ammerland


