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DU BIST IN DER AUSBILDUNG ZUR/ZUM
PFLEGEFACHFRAU/-MANN  ODER
PFLEGEASSISTENZ?

FALLT €S DIR SCHWER, DEINE AUSBILDUNG ZU
BEWALTIGEN?

BRAUCHST DU EINFACH MAL JEMANDEN, MIT DEM DU
REDEN KANNST, DER NICHT IN' DEINEM UMFELD
ARBEITET?

DANN KONNTE DIESES ANGEBOT
fUR DICH INTERESSANT SEIN!

CARE@AMMERLAND ...

...ist ein neues Angebot der kvhs Ammerland gGmbH und des
Landkreises Ammerland.

Es wurde entwickelt, um speziell Auszubildende im
Pflegebereich bei Bedarf wahrend ihrer Ausbildungszeit
individuell zu unterstitzen.

Es bietet die Mdglichkeit, in herausfordernden Situationen des
Alltags oder der Ausbildung Unterstiitzung zu erhalten - damit
die Ausbildungszeit bestmoglich gemeistert werden kann.

UNTERSTUTZUNG BEI ...

¢ Problemen in der Ausbildungszeit, die es erschweren, sich auf die
Ausbildung zu konzentrieren

* der Bewaltigung von Stresssituationen

¢ Herausforderungen im beruflichen und privaten Alltag

AN WEN KANNST DU DICH WENDEN?

Sabine Eilers

Coach

s.eilers@kvhs-ammerland.de scann
0157 52633000 mich!

Gefordert druch:

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
P und Gleichstellung




