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Nähere Informationen 
zum Projekt findest Du 

hier!

Unser Team

Rufe uns gerne an: 
04488 56-5165
oder schreib eine Mail an: 
f.ritterhoff@kvhs-ammerland.de 

Methoden 

Bei uns lernst Du so, wie es zu Dir passt - 
praxisnah, abwechslungsreich und mitten im 
Leben.

Komm einfach vorbei!

MitEinAnder 
Lessingstraße 24
26180 Rastede

Die Teilnahme ist kostenlos und freiwillig! 

•	 In der Gruppe lernen - gemeinsam mit 
anderen Neues entdecken und vonein-
ander profitieren

•	 Alleine lernen - in deinem Tempo und 
nach deinen Interessen

•	 Betriebe besuchen - Einblicke in den 
Arbeitsalltag und neue Perspektiven ge-
winnen

•	 Im Garten lernen - draußen aktiv sein, 
Neues ausprobieren und ins Gespräch 
kommen

•	 Beim Einkaufen lernen - Lesen, Rechnen 
und Planen im echten Alltag

Du kannst:



Du möchtest deine kenntnisse 
auffrischen, Neues lernen oder einfach 

wieder mehr Sicherheit im Alltag 
gewinnen?

Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an Frauen aller 
Altersgruppen und Nationalitäten, die ihre 
Grundkenntnisse erweitern, sich weiterentwi-
ckeln oder einfach wieder Freude am Lernen 
entdecken möchten. Egal, ob Du beruflich 
wieder einsteigen willst, Deinen Alltag besser 
meistern möchtest oder einfach neugierig 
bist - Du bist herzlich willkommen!

Grundbildung ist Teilhabe 
im Dichterviertel

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Im Projekt „Grundbildung ist Teilhabe im Dich-
terviertel“ kannst Du Deine Fähigkeiten in vielen 
Lebensbereichen erweitern - ganz ohne Druck 
und mit viel Freude am gemeinsamen Lernen.

Hier zählt nicht, was Du schon kannst, sondern 
dass Du neugierig bist und Lust hast, dazuzuler-
nen.

Gemeinsam in einer netten Lernrunde lernst 
Du, was Dir im Leben weiterhilft - ganz praktisch 
und persönlich.

Wir unterstützen Dich dabei Deine 
Kenntnisse in vielen Lebensbereichen 
zu stärken:
•	 Allgemeinwissen - Zusammenhänge  

verstehen und sicher mitreden
•	 Digitale Kompetenzen - Smartphone,  

Tablet und Internet souverän nutzen 
•	 Gesundheit und Ernährung - Dich stär-

ken, wohlfühlen und achtsam leben
•	 Soziale Kompetenzen - Dich ausdrücken, 

zuhören und mit anderen in den Kontakt 
kommen 

•	 Arbeit und Familie - den Überblick behal-
ten, planen und selbstbewusst handeln

•	 Recht und Politik - wissen, was wichtig ist, 
und Deine Rechte kennen

•	 Selbstvertrauen und Motivation - Neues 
wagen, Ziele setzen und an dich glauben

Was Du bei uns im MitEinAnder 
lernen kannst:

Unsere Lernagebote sind alltagsnah, 
praktisch und so gestaltet, dass du sie 

gut in dein leben einbauen kannst.

Gemeinsam statt allein
Bei uns lernst Du in einer freundlichen, 
offenen Gruppe mit Menschen, die ähnli-
che Ziele haben wie Du.

Wir schaffen Raum für Austausch, gegen-
seitige Unterstützung und neue Perspekti-
ven.

Du lernst in angenehmer Atmosphäre - 
in Deinem eigenen Lerntempo - ohne 
Druck, aber mit ganz viel Unterstützung.


