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Das Projekt

Das Qualifizierungsprogramm DUO ist ein Ko-
operationsprojekt der Senioren- und Pflegestutz-
punkte in Niedersachsen und der Freiwilligen-
akademie Niedersachsen. In 30 Theorie- und
20 Praxisstunden vermittelt die Ausbildung unter
anderem Grundlagen fur die Kommunikation,
informiert Uber Alterserkrankungen und reflektiert
die eigene Motivation fur die ehrenamtliche Ta-
figkeit.

Die ausgebildeten Ehrenamtlichen begleiten al-
tere Menschen Uberwiegend zu Hause. Sie neh-
men sich Zeit zum Reden und Zuhdren oder fur
gemeinsame Unfernehmungen.

Die ehrenamtlichen Seniorenbegleiter/innen
leisten einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der
Lebensqualitat fur Menschen, die im Alter ei-
genstandig und selbstbestimmt bleiben moéch-
ten. Sie begleiten und unterstutzen im Alltag,
bieten Gesellschaft, wie zum Beispiel bei einer
wohlfuenden Tasse Tee oder bei gemeinsamen
Spaziergdngen. Zudem tragen sie zur Entlastung
der Angehdrigen bei.

Pflegetatigkeiten, Hauswirtschaftsdienste oder
medizinische Hilfe sind von der ehrenamtlichen
Allfagsbegleitung ausgenommen.

Im Vordergrund steht die gemeinsame Freizeit-
gestaltung, die das alltagliche Leben interes-
sant und lebenswert macht.

Termine

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Samstag

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

14, September 2023
21. September 2023
28. September 2023
5. Oktober 2023

12. Oktober 2023

4, November 2023
@. November 2023
16. November 2023
23. November 2023
7. Dezember 2023

Unterrichtszeiten

Jeweils donnerstags von ca. 14:30 bis 17:00 Uhr
sowie einen Samstag von ca. 2:00 bis 14:15 Uhr.

Zuzuglich 20 Stunden Hospitation.

Kosten

entgelffrei

Gefordert durch die Freiwiligenakademie
Niedersachsen.

Teilnahmevoraussetzung

Der Besuch des Kurses ist nur nach Teilnahme
am Informationsnachmittag moglich.

Informationstermin

Donnerstag, 24. August 2023
um 14:30 Uhr
in Westerstede, An der Hossen 13

An diesem Nachmittag informieren
Frau Juchter, Frau Graper und Herr Ritterhoff
uber den Ablauf des Kurses.

Unterrichtsort

kvhs Ammerland
An der Hossen 13
26655 Westerstede




