
Sicher unterwegs mit Kindern

Das Projekt „MArTA (Migrantinnen – Arbeit – Teilhabe –
Anerkennung)“ wird im Rahmen des Programms „MY TURN –
Frauen mit Migrationserfahrung starten durch“ durch das
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
gefördert.
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Kinder wollen die Welt entdecken.

Das machen sie auch auf der Straße.

Dort ist viel Verkehr.

Alles richtig zu machen, ist oft schwer.

Manchmal ist es auf der Straße gefährlich.

Eltern müssen ihre Kinder schützen.

Das gilt beim Gehen.

Und für das Laufrad.

Und auf dem Fahrrad.

Und im Auto.

Dieses Heft hilft Eltern dabei.

Sie lernen wichtige Verkehrsregeln.

So können sie ihre Kinder besser vorbereiten.

Sicher unterwegs mit Kindern

Die Polizei kommt zu unseren Griffbereit-Gruppen.
Dort spricht sie mit den Eltern.
Das Thema ist: Sicher im Straßenverkehr.
Die Eltern können Fragen stellen.
Sie können auch über ihre Sorgen sprechen.
So lernen sich alle besser kennen.

Ein besonderes Highlight



Wer sind wir?

Wir wollen neue Angebote machen.

Diese Angebote sollen Kindern das Lernen leichter machen.

Die Lotsenstelle gehört zum Projekt MArTA.

In der Lotsenstelle Kinderbetreuung (LoKi)
arbeiten 3 Frauen.

Team Lotsenstelle Kinderbetreuung 
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0157 88992343
p.alder@kvhs-ammerland.de 
Campus der Möglichkeiten
Langebrügger Straße 5, 26655 Westerstede

0157 37879150
n.hassoun@kvhs-ammerland.de 
Oldenburger Straße 205, 26180 Rastede

0157 37992705 
j.schander@kvhs-ammerland.de 
Hauptstraße 41 a, 26188 Edewecht

Apen/Westerstede
Pia Alder

Bad Zwischenahn/Edewecht
Julia Schander

Rastede/Wiefelstede
Naima Hassoun
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Was machen wir als Lotsenstelle?

Wir helfen bei der Suche nach einem Betreuungsplatz.

Lotsenstelle Kinderbetreuung

Wir helfen beim Wechsel vom Kindergarten in
die Grundschule.

QR-Code
Hier mehr 
erfahren 

Unsere Beratung ist kostenlos,

freiwillig und unabhängig. 

Auf Wunsch kommen wir auch zu

Ihnen nach Hause!

Wir helfen bei Fragen zur Entwicklung
und Erziehung der Kinder.

Wir begleiten in der Zusammenarbeit mit
Kitas, Grundschulen und Ämtern.

Wir informieren zu Ausbildungen in der Arbeit mit
Kindern.



Die Polizei kommt zu uns in die 
“griffbereit”-SpielGruppen
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Naima Hassoun
n.hassoun@kvhs-ammerland.de
0157 37879150

Anmeldung & Kontakt:

Die Polizei kommt in die Griffbereit-
Spielgruppen.
Das Thema ist: Sicher mit Kindern im
Straßenverkehr.
Die Polizei sagt, worauf Eltern achten
müssen.
Die Stimmung ist entspannt.

Eltern können mit ihren Kindern
kommen.
Sie können Fragen stellen.
Sie können über ihre Sorgen
sprechen.
Sie können andere Eltern treffen.

Kinder lernen die Polizei kennen.
Kinder lernen die Verkehrsregeln.
Sie können andere Kinder treffen.
Sie können spielen.Sie möchten 

dabei sein?

Dann melden Sie 
sich bitte an!



Sie sollen an der Ampel über die Straße gehen.

Sie sollen am Zebrastreifen über die Straße gehen.
Sie müssen am Zebrastreifen stehenbleiben.
Sie müssen warten, ob die Autos anhalten.

Gibt es keine Ampel und keinen Zebrastreifen?
Dann müssen Sie sehr vorsichtig sein.
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Zu Fuß Mit Kindern sicher im
Straßenverkehr

Zeigen Sie Ihrem Kind, wie man richtig schaut.
Zeigen Sie, wie man wartet.
Zeigen Sie, wie man über die Straße geht.
Gehen Sie am besten Hand in Hand.

Ein wichtiger Schritt

Sie parken das Auto an der Straße.

Ihre Kinder steigen auf der rechten 
Seite (Beifahrerseite) aus.

So stehen die Kinder nicht auf der 
Straße.



im Auto Mit Kindern Sicher 
im Straßenverkehr
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Babys brauchen im Auto einen
besonderen Sitz.
Das ist die Babyschale.
Die Babyschale steht gegen die
Fahrtrichtung.
So ist es bei einem Unfall geschützt.

Die Babyschale kann hinten auf der
Rückbank oder vorne auf dem
Beifahrersitz stehen.
Achtung! Steht die Babyschale vorne
im Auto? Dann muss der Airbag
ausgeschaltet sein.

Ein gut passender Sitz schützt
Ihr Kind - bei jeder Fahrt, auch
bei kurzen Strecken.

Sicherheit beginnt beim Anschnallen!

Wenn der Kopf oben an den Rand der Schale reicht, 
braucht es einen größeren Kindersitz. 

Ist ihr Kind 1,50 Meter groß oder 12 Jahre alt, braucht es keinen
Kindersitz mehr.
Erst dann darf es im Auto auch vorne sitzen.

Die Gurte müssen 
immer richtig angelegt
sein. 



mit dem FahrRad Mit Kindern
sicher im Straßenverkehr
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Ein Fahrradhelm kann Leben retten - 
auch im Anhänger oder auf dem Laufrad. 

Helm auf - los geht´s

Kinder bis 6 Jahre dürfen im
Fahrradanhänger und im Lastenrad
mitfahren. 
Sie sollten einen Helm tragen.

Jedes Kind muss einen Helm tragen.
Der Helm sollte alle 5 Jahre erneuert werden. 
Ist der Helm zu klein? Dann muss ein neuer Helm 
gekauft werden.
Auch bei einem Sturz oder Schlag auf den Helm sollte ein
neuer Helm gekauft werden.

Neue Fahrräder können bei der Polizei registriert werden.
Dann bekommen sie einen Aufkleber.
So werden Sie bei einem Diebstahl leichter gefunden.



kurz erklärt:
Wichtige VerkehrsSchilder 
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Radfahrer und Fußgänger benutzen
den Weg gemeinsam. 

Alle müssen Rücksicht aufeinander
nehmen.

Fußgänger müssen diesen Weg benutzen. 

Kinder bis 8 Jahre müssen diesen Weg auch
mit dem Fahrrad benutzen. 

Ein Elternteil darf zusammen mit dem 
Kind auf dem Gehweg Fahrradfahren. 

Schon kleine Kinder erkennen
Verkehrszeichen - gemeinsam
üben macht Spaß und gibt
Sicherheit.

Kennen Sie dieses Schild? *

* Lösung: Zebrastreifen
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Der Weg für Radfahrer und Fußgänger ist geteilt.

Radfahrer fahren auf dem Weg neben der Straße.

Fußgänger laufen auf dem Fußweg neben dem Radweg.
Dieser ist etwas weiter von der Straße entfernt. 

Radfahrer dürfen den Gehweg
benutzen.

Sie müssen langsam fahren.

Sie müssen Rücksicht auf Fußgänger
nehmen. 

kurz erklärt:
Wichtige VerkehrsSchilder 

Wenn es dunkel ist, sollten alle
Menschen zu Fuß und auf dem
Fahrrad gut sichtbar sein.
Sie können Reflektoren oder helle
Kleidung tragen. 

Sicher in der Dunkelheit



Im Notfall gut vorbereitet

Sie hören ein Alarmsignal.

Der Alarm kann von der Polizei, einem Krankenwagen oder
von der Feuerwehr sein.

Sie sollen zur Seite gehen.

Sie sollten weit von der Straße weg stehen bleiben.

Was tun im Notfall?
LoKi by MArTA

Polizei anrufen: 110

Feuerwehr anrufen: 112
Krankenwagen anrufen: 112



Kontakt
kvhs Ammerland gGmbH 
Projekt MArTA 
Am Esch 10 
26655 Westerstede 

my-turn@kvhs-ammerland.de 
https://www.kvhs-ammerland.de/
lotsenstelle-kinderbetreuung

“Ziel der Europäischen Union ist es, dass alle Menschen eine berufliche Perspektive erhalten. Der
Europäische Sozialfond Plus (ESF Plus) trägt zu einem sozialen Europa bei und setzt die Europäische
Säule sozialer Rechte in die Praxis um. Er investiert vor Ort in Maßnahmen, um Menschen bei der
Bewältigung wirtschaftlicher und sozialer Herausforderungen zu unterstützen und ihre
Beschäftigungschancen zu verbessern. Der ESF Plus unterstützt die Menschen durch Ausbildung und
Qualifizierung und trägt zum Abbau von Benachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt bei. Er fördert
Gründer*innen und hilft kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) bei der Fachkräftesicherung.
Mehr zum ESF unter: www.esf.de.

Das Projekt „MArTA (Migrantinnen – Arbeit – Teilhabe –
Anerkennung)“ wird im Rahmen des Programms „MY TURN –
Frauen mit Migrationserfahrung starten durch“ durch das
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
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