
Gesundheitsberatung
Hilfe für Ihre Gesundheit 
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Sabine Eilers ist die Beraterin. 
Sie unterstützt Sie bei Fragen 

zur Gesundheit. 

Das Angebot ist für Sie 
kostenlos und vertraulich!



Worum geht es?
Sie können mit Sabine Eilers über viele 
Themen sprechen:

•	 Stress

•	 Bewegung

•	 Ernährung

•	 andere persönliche Fragen zu Ihrer 
Gesundheit

Sie sucht gemeinsam mit Ihnen 
passende Angebote. 

Termin machen
Ihre Ansprechperson im Jobcenter hilft Ihnen. Sie kennt 
das Angebot und macht gerne einen Termin für Sie.

Sie können auch selbständig einen 
Termin mit Sabine Eilers über den QR 
Code vereinbaren.

Telefon: 0157 / 526 33 000 
E‑Mail: s.eilers@kvhs-ammerland.de 

Weitere Informationen zum Angebot finden Sie unter  
www.meine-gesundheit-staerken.de/landkreis-ammerland

https://eveeno.com/213408137

